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Aujourd'hui, nous allons parler
de notre cerveau ! A votre avis,
a quoi ressemble-t-il ?
Pouvez-vous le dessiner ? reste allongée, immobile et la machine

prend des photos a l'intérieur de sa téte.

Moi, je pense Pour moi, cest Je crois que Cest quily a une étoile
quiil est ici, une pelote delaine I 1 zran de télévision dedans,
comme une boule avec desfils partout | connects 3 mesyeux! J\  pour réfiéchir !

dans la téte. dans le corps !

On voit ici le cerveau,
a lintérieur du crane. /2

Mettez-vous a la place d'un bébé
qui est transporté d'une situation
a une autre sans qu'on lui dise rien !
C'est trés anxiogéne.

Entre 0 et 6 ans, on souhaite Il ne faut pas simplifier
répondre aux besoins primaires || le langage mais au contraire
d'attachement et de sécurisation || parler unlangage complexe
mais bas assez aux besoins pour lui dire ce qu'on fait

cognitifs. au moment oion le fait
avec lui

W Des jeux pour s'entrainer :

' Jacques a dit! \/Nioui ninon'

face

v 1,2, 3 soleil !

Un cerveau bien entouré, stimulé par un langage riche
et des expériences variées, se développe mieux !
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s ? (3 et 4 ans)

Tout cela me parle beaucoup
pour mes éléves de GS...
Mais qu'en est-il des plus jeunes,
de3etdans?

Comment les aider a développer
ces fonctions exécutives ?
Quelles activités simples
et adaptées proposer ?

_ Avec des expériences simples et répétées.
A cet age, l'enfant commence a comprendre

qu'il pense, bouge et ressent.
Relier aux actions du quotidien :
Montrez-lui que son cerveau travaille
a chaque instant : quand il court ou joue au baillon
(il commande aux jambes), comme un chef d'orchestre.

Les mémes principes
s'appliquent, répond
Grégoire Borst.
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Voici une image réelle de notre cerveau.
Elle a été prise grace a une machine qu'on
appelle une IRM. Pendant I'examen, la personne

de différentes parties
qui travaillent

e Trois fonctlons pour mieux apprendre

Dans notre cerveau, il y a trois fonctions trés importantes
qun nous aident a contréler nos pensées et nos actions.

Je vais utiliser ces trois cartes réguliérement dans la classe.
pour vous montrer quelle fonction nous utilisons et comment étre attentifs,

Mon cerveau, un allié pour apprendre !

Découvrir son cerveau pour mieux agir, mieux apprendre

Mieux connaitre

son cerveau,
c'est deja aPP"e"d"e
3 s'en servir !

o Des activités pour s'entrainer :
Maitresse nous rappelle qu’ily a

plusieurs personnages dans
Uhistoire et m’aide a me souvenir.
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+ Une consigne en plusieurs étapes :

nous utilisons des pictogrammes.
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+ Un jeu de séquences :

se souvenir et reproduire une suite.
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Je comprends ! Méme les trés jeunes,
ils peuvent exercer leur cerveau,
dans la vie de la classe, a travers le jeu,
les routines et des situations
du quotidien, adaptées a leur age.

-

le langage,

>

D'abord, vm;s terminez
les kaplas.

o Des activités pour s'entrainer :
+/ Changer d'activité en suivant une consigne explicite.
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Puis vous rangez.

Ensuite, nous allons
au regroupement

pour écouter une histoire,

+ Un jeu avec un codage inhabituel :
nous relions les lettres de I'alphabet en suivant le code.

Ici, on ne va pas dans l'ordre
habituel ! Il faut changer de régle :
nous travaillons notre flexibllité
pour nous adapter 4 un nouveau codage. |

Connaitre son cerveau,
c'est déja lui donner
des super pouvoirs

M. STOP Mme MEMOIRE || Mme BALANGOIRE
RAVAIL COGNITIVE
Je m'ar'ré“e Quand j’écoute et que j Je passe d'une activité
avant d agir. raconte une histoire... Je mﬁ:p::::t::
Je dois garder les - RP,
personnages en mémoires kwmd“mm
pour dire ce qu’ils font... aune autre. )
Mme MEMOIRE By :
MEMOIRE DE TRAVAIL @ Mme BALANGOIRE - FLEXIBILITE COGNITIVE

pour mieux apprendre ! £
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Les trois fonctions exécutives en maternelle

Notre cerveau
nous aide a mieux

Koko a une information imprtante !

II'lui disait qu'il fallait
apprendre aux enfants
comment fonctionne

~  leur cerveau.
Va vite voir Néya !

Quand tu dessines Et quand tu écoutes
Léna, c’est ton cerveau une histoire, c'est ton cerveau
qui commande sadMBL.. (i te permet de bien écouter

tes doigts. ) & tout ce qu'on te dit.

apprendre !

Oui ! Méme pour tes
Ah oui mais petits de 3 et 4 ans,
comment, tu peux commencer
ils sont si jeunes ? a les aider a comprendre
comment ils apprennent !

Parler du cerveau a un enfant
de 3 ans demande d'utiliser
I " des mots simples, des images
concrétes et des comparaisons

avec des choses qu'il connait
déja.

Je vais leur expliquer
/' que le cerveau est le capitaine
ou le chef d'orchestre qui habite
caché, bien au chaud dans
notre téte. C'est lui qui donne
des ordres a tout le corps.

Quand on apprend quelque chose

de nouveau comme faire du tricycle,
mettre ses chaussures ou un nouveau
mot qu'on ne connaissait pas,

Au début le chemin
est caché par des herbes
hautes (c’est dur),

Pour bien fonctionner,
le cerveau de votre enfant a besoin
de trois choses essentielles :

Parents, il a besoin
de jouer beaucoup,

; o Sl seul ou avec vous.
. mais plus il s'entraine, Jouez 3 Jacques a dit
notre cerveau fabrique plus le chemin devient 3 tu me tiens par | a'
des petits chemins. #— une grande route facile. ‘ A barbichette
' X ol

aux dominos,
aux cartes ...

% bien dormir  bien manger
¥ (pourrangerles (du carburant
soumenirs delajounis)  pour grandir)

Le chemin devient
plus facile !



