





Guillaume GIMENES

MCF ° | oUniv. d

Psy. cognitive de

U These sur la mémoire de
travail des gestes

U Travaux sur la cognition
Incarnee et la lecture

Besoin de me contacter ?
guillaume.gimenes@undille.fr



mailto:guillaume.gimenes@univ-lille.fr

et la plact (i Mémoires

jeu . S
« LES enr':Jém isatIOn dan
de la o ‘/UC-U@ n des U Place et développement dans
la CONSE ™~ sog » les perf. scolaires
app’s NLISS™E U Enjeux et implications pour

| 6ensei gnement

O



ALA m®moire, non LES

A Savezvous faire du vélo ? Jongler ?

ALondres est la capitale de ?

ALe citron a quel goQit ?

‘ c h j’mu'\linlw LI
ﬁs souvenez/ous de votre premier baiser ? ,,

Aujourdohui, nous parl
memoires «de travail» et «sémantique »







Adaptation doAt ki n:¢

a N

Registres

ddi nfor ,\
sensorielles
(transitoire) l/>

Visuel
Processus

Auditif controlés :
Répétitions
Encodage Y

Décisions
> Stratégies de
récupération N

’ Haptique




Mémoire a Court Terme / Meémoire a Long Terme
Meéemoire de Travall ADurée potentiellement illimitée
ADurée limitée (<20s) A Capacité potentiellement illimitée
A Capacité réduite (7+£2 ou 5+/-1)
A Sensible aux interférences

ﬁffér:nces entre MCT eMdT Q‘\ >

AMCT stockage passif »
AMdT stockage <actif »




ACBest un asdurbterbne»g e

AQuelques secondes
A<06 23 4é tu peuw r®p®ter ensui t

AMais avec la possibilité de manipuler les éléments»
ACt es vous capable de dire un

ans cel a N OuUSsS n e seril ons

JAExemple . Manipul ation constant

ALecture, ®criture, mat h®&mati qgues,

C

O



Le modele le plus courant entre
AModeéle en «composantes»

s S

Boucle = &

! ! Phonologique (BP £ A

T T T Odeur Golt T T que ( T) <
Visuel  Spatial Haptique* Parole Signes Musique

/ \ /Y\ Lecture labiale Sons

Couleurs Formes Kinesthesique Tactile

*[ié au touché



Boucle \Z
_U

Phonologique (BP)

> répétition




Mémoire épisodique Mémoire sémantique
ASouvenirs particuliers et vécus AConnaissances stockées
AEvénements propres a ASavoir qui n?oe

oexp®ri ence 1 ndi dangduo ehtéxte ,

ALocalisée dans le temps et RTTTI 0 PITUM (01

despace (cont e x T

ﬂ\cité de reviviscence

- ~i ‘

i\iohéque personnel\e
de connaissance |

Votre b




A dela peau

AOrganisation en mémoire sémantique
» 31 mabile

Mange

Animal &=

Respire

A des nageoires
Feut nager

Oiseau A des ailas

A des plumes

Poisson

A des branchies

Me peul pas valer
Aufruche e A das fines pattas

Est grande

Canari

Feut voler st rose

Est jaune

Saumon *—-» Estcomeshble
Feut chanier '
Femonte la nviers
pour pandre des

Feut mardra oeufs

Requin
Est dangersux




Mémoire déclarative Mémoire Non Déclarative

AReprésentation de faits ou ARepr ®sentati ons
doO®v®nements access i bdognitivés etl natrices
conscience ADifficilement verbalisables

AVerbalisable AEvocation non consciemment

AMémoire des savoirs Alnclus la mémoire procédurale

AMémoire dessavoirfair




Mémoire explicite Mémoire implicite
ARécupération consciente et/ou Al nfl uence doéur
réecupération volontaire préalable

ASans conscience !

Apprentissage en
classe




Consolidation

Reviviscence

]

4
AMemoryNBEoStructural Inter-Systemicmodel
doOEustache & Desgran

—\Z’

Séemanti -o[ Mémoire eplsodlque

P XD TR

[ Memo.resemam.que]
L LI L D /

Mémoire perceptuelle

SIITTD

Informatlons sensorielles et perceptuelles

=

=, )

Boucle
Phonologique

Apprentissage
Procédural

Cogpnitif

Apprentissage
Procédural

VerbaPerceptuel
Apprentissage
Procédural
MoteurPercepiuel
. B

Mémoire
Procédurale

s

Buffer

Episodique —

Calepin
Visuoespatial

\a: B

Mémoire de Travall




AMemoryNBEoStructural Inter-Systemicmodel
doOEustache & Desgran

o Consolidation
Reviviscence

Mémoire épisodid

22 j j \ Meémoire de

Travalil
iR DL D
(e

Sémantisgtio

S L DT DD

Mémoire
Procédurale

Mémoire de Travall







e au

De | Associaﬁor\r\ism

BehOViOf‘isme
AAssociationnisme Al — [als
Présentation de A et de B Association AB

APrincipe du béhaviorisme

/ Ep I Boite Noire Jmmm




WILL D0 by 4o
WilL Do MY Howe
| WILL DO MY HoMework | wilL po MY Homew

| WilL DO MY HoMEwory, | Witk Do My Howey
will DO MY Home

ALoi de | dexer ci c el R

| Wil

DO My HOMEWORK |

ARépétition pour apprendre/garder | wiw o MY oK VY
un comportement _
ALoi de I|deffet | J

ALe résultat dépend des conséquence P &
AUne conception associationniste

ﬁociaﬁon du lien par une proximité temporelle et spatiale




APrononcez les mots suivants :
ABicron/ Blichette

AEt maintenant ceuxci :
ABatrical/ Bouthwyre?

/ Pourquoi <ces es pour des n
ALois de Thorndi ke ndexpliqguent

ALa m®moire i mpl-essis) eé ( = mot s '
APourquoi on peut apprendre sans punition ni récompense
une

ANi pourquoi on peut apprendre



AL es processus cogni t i
AEncodage * @bm

Astockage | | | | P

>

ARappel ou R®Cup®r#‘g




AComprendre est une premiére étape primordiale
AFaire le lien entre les sollicitations de la réalité et les traces

mnésiques Faire du lien !

v

AVient ensuite Apprendre
AR®p®t er, travailler, Xercer

/ Renforce le lien ‘

APuis Mémoriser
ATransformer les apprentissages pour les automatiser %

Permet | dexpertise




AStructuration des arbres de connaissances
AEnrichissement des branches existantes par adjonctions
AModification des branches par réajustement ou raffinement
ARestructuration de branche et création de nouvelles branches

ﬁon: pour créer de nouvelles connaissance £

ASdappuyer sur | es anc
AMobilisation au momen




AResnicket al. (1971)
APourune majorité des éléves si ce ndest tous), | dapr

Concept Complexe

Etapes

Concepts Bases -

E ec des capacités :
ﬂcept Complexe

lls comblent

Sautent les vides

les étapes

Caoncepis Bases



AEtude de Carmichael, Hogan, and Walter (1932)

=

Imagereproduite de Baddeley, A., Eysenck, M. W., & Anderson, M. C. (2014). Memory &hy. Taylor and Francis

Reproduced Word
figure List 1

O’O == Eyeglasses

Stimulus
figures

Word Reproduced
List 2 figures

Dumbbells == =")
Table s X

Eight e 8
Sun — Q

Four — e

e &




Craik et Tulving (1975)

APlus le traitement de la tache est grofondé pl us | dobj e
reste en memoire
ATraitement superficiel
A Combien de voyelles contient le mot table ?

ATraitement plus profond
A Avec quoi rime le mot table ?

ATraitement profond

stce quece mot est une variété de plante ?
Référence a soi :
A Estce que ce mot vous correspond ?

TRACT

\ Trace mnésique




4

Une image vaut mille mots !
AOu du moins, une image vaut mieux que le mot seul !

\;: \ i
Verbal (4 Panda>> [ )i/fl> Phonzggfc:ﬁe (BP) Slmple COdage | >
@
v A
Double codage‘%
\ e ey WK De la mémoire
e co™ 55 sémantique

«Panda»

xq

Visuel

Boucle
Phonologique (BP)

Artlcﬁén
=> répétition
N



AExpérience avec 52 mots sur des
cartes :

ASoit demander de les Apprendre
ASoit demander de les Regrouper

AApreés la tdche un rappel :

ARegrouper les cartes Vache | cochon
SANSLES APPRENDRE

est plusutile que les apprendre Table | cpaise
’Z<betement »!

ALiena-VeC I_c“jor gan "End- itue On ape
memolire semantique ve [t Can

Buffet h
Mandler & Pearlstone(1966) Carotte = Tomate

Chien Chat

Organisation en mémoire sémantique



100%

|
I I Avec révisions

Pourcentage
de rétention

/ .

Courbe normale
de | 0oubl i

10 min 1 jour 1 semaine 1 mois 6

Adaptation de | a courbe doéoubl i do



AExpérience deRohrer& Taylor (2006)

AL0O exercices ddapprenti s
A Sur 1 session
A sur 2 sessions

2sultats :
A Aprés 1 semaine pas de différence
A Aprés 4 semaines pour le groupesessions»résultats presque

doublés
1+ Effet bénéfique de la distribution des apprentissages !




Simplification de
Karpicke & Roediger(2008)

AQue vautil mieux pour apprendre, réviser plusieurs fois ou se
tester plusieurs fois ?

T
0.8 |
i B Avec révision
- Sans révision
1 T
— 0.2 I l

Test Pas de test

Sannm ig CIUI (LR RNRNI )

ATest = Récupération en mémoire
ARécupération = Meilleures performances !

o
-..4

o
»

Proportion Recalled
= o
E=H i

o
a3







Faites le test VAK : Visuel, Auditif ou
Kinesthésique.

A https://itimideetheureux.fr/faites Je-test-vak-visuelauditif-oukinesthesique

Testez-vous en 10 questions

Pour faire ce test, vous n‘avez qu’a choisir parmi les trois propositions celle qui vous correspond le plus.

Motez le numéro de réponse sur une feuille et ensuite reportez vous aux résultats de la fin du test pour

connaitre votre profil dominant.

A vous de jouer =

Question 1: Lorsque vous essayez de convaincre une personne, en général, vous vous adressez 3 elle avec

I'injonction suivante :

1. Regarde! 5i tu fais de cette facon cela sera plus simple...
2. Ecoute! 5i tu fais comme ¢a cela sera plus simple...
3. Tu comprends? 5i tu fais plutdt comme ca cela sera bien plus simple...




ALa Garanderie Les profils pédaaoaiaues, 1984

- Visuel . P
- Auditif A
- Moteur (kinesthésique) e

ANe reposesur aucunSOCLE SCIENTIFIQUE

i
— 2 ﬂ
3 \
' 4 {
<

Nous ne prenons pas de
A«photos »
A«bandes audios» de nos apprentissages




Lieury et al., 1992

Moyenne en §me

Test de raisonnement .50

Mémoire a Court terme .04

Mémoire semantique
" __ (encyclopédique) par QCM

A2

Corrélations :
Faible : < .50
Moyenne : <.70
Forte : <.90



Corrélations :
Faible : < .50
Moyenne : <.70
Forte : <.90

Lieury et al., 1992
Corrélation

Biologie HistoireGéo | Francais Physique Langues
Chimie
avec un test

de vocabulaire .65 .62 .60 .60 .58 .58

(Réussites
Erreurs)

De plus, le test de vocabulaire est correle a .77 avec le facteur
général de reussite scolaire !!! l




Doapr s Lieury,

1991;

Corrélations :
Faible : < .50
Moyenne : <.70
Forte : <.90

Li eury

Test de mémoire
sémantique

.69

A2

4eme .69

= 3eme 61
Brevet .64

Vocabulaire (=> en mémoire sémantique) est bien corrélé aux performanceh



Estimation de mots acquis

Estimation du nombre de mots acquis de la 6° a la 3° : en moyenne, pour les éléves ayant
les meilleures notes scolaires, pour les éléves ayant les moins bonnes notes et nombre

26 000
24 000
22 000
20 000
18 000
16 000
14 000
12 000
10 000
8 000
6 000
4 000
2 000

Expérience de Lieury (1997)

Moyenne

Note la
plus basse

Note la
plus élevée

Total
manueils

Niveau scolaire

Figure 2.24

de mots recensés dans les manuels (d’aprés Lieury, 1997)




Peu de travaux en périod@ré-scolaire

AA 3 ans,utilisation de «scriptsé = t i
(Hudson & Nelson, 19866; Hudson & Shapiro, 1991) B .
ASquel ette de s®quence ®v nementiell e q
rencontre
A Mieux vaut peu de déviance entre les scripisarrar & Goodman,
1990).
AScripts => constitution |

sémantigues.

A Expérience+ langage => organisation sémantique.
Bienavant [ 0®col e !

Connaissances scripts et organisation déterminantes
pour expliquer les performances futures des enfants !
Chi etKoeske (1983)

A Orqanisa_tion connue des animaux permet des performances de rappel
de liste biensupérieure que pour des noms non familiers (et organises)
chez les 5 ans'!




AFayol, 1985, 2000 : Scolarisation
enfants occidentaux VS enfants de
culture africaine non scolarisé :

APour |l es r®cits dohi
DIFFERENCE de rappel «

AMais difféerence sur les rappels libres et
s®ri el se car ce sont des t ©ches
«construiltes »par |

De méme Wagner eSpratt (1987):

AApprenti ssage par
coraniques marocaines ameneées a de
meilleurs rappels sériels S

AStrat ®gi es et exigences




Hitch, Halliday,Schaafstal& Schraagen 1988

Courbes de position sérielle pour le rappel de 3a 5

Al a mémoire a court terme images chez des enfants de 5 et 10 ans
est fonctionnelle dés 3 20 —5ans —10ans
alnsS (Thorn &Gathercole 2000) @ 100 \
ALdarticul at i ogno ~—
phonologique a partirde 7 & —~.
c \/
ans >
= 40
AMaturité a 12 ans g

r 20
O
1 2 3 4 5

\ Position des mots dans la liste

3 ans Boucle Phonologiquéd
~ (BP) ~ 7 ans




AEmpan faiblecar :
(Belmont ,1972)

AFaible efficacité des
stratégies
doautor ®p ®t

ATrés lié aux capacités
langagieres !

ABronik & Fry (1997)

ﬁnde sensibilité
aux interférences

Number of Items

Adaptation de Dempster, 1981

------- Word Span
- == | etter Span

— [igit Span




AAvec | 8©ge des enfants: ¢ -
ADi mi nution du temps de tr a ©.
A Augmentation de la mémoire de travail

ALe temps de traitement est lié a la vitesse de parole
APlus la parole est rapide, meilleure est la mémoire de travail !

"""'.: ‘ ' -
9, o

€ l prm— o;,\l“" ne
'7!().&! P_.ﬁ;i,n Y,“ %

’ U Importance du développement du langage pour la mémoire de

travail ! h






A Pyramide des apprentissages

A Dale, 1946
Les personnes se souviennent Les personnes sont capable de...
généralement de ... (résultat de I'apprentissage)
(activité d'apprentissage)
............................................................................. Définir
10% de ce qui est lu Lister,
20% de ce qui est entendu Ecouter Decr.lre
.......................................................... Expliquer
/ Regarder des \
30% de ce qui est vu images )
/ Regarder des vidéos \ Démontrer
Appliquer
50% de ce qui est / Assister a des expositions/sites \ Mettre en pratique
vu et entendu / Regarder une démonstration \
70% de ce qu’ils / Participer a un atelier pratique \
Y o Analyser
dlsent et ecrivent Concevoir un lecon collaborative \ Dé ﬁrzllr
90% de ce / Simuler, modéliser, ou expérimenter une lecon \ (;I’ éer
’ Evaluer

3.
qu ils font / Concevoir ou effectuer une présentation « faire réellement » \




/ Mon Vieux Tu Mdas Jet ®
Mercure Venus Terre Mars Jupiter Saturne Uranus Neptune

}-\b Faredulienavec une phrase compr
Mais encore fautil se souvenir a quoi elle correspond !




AApprendre des listes compliquées avec des phrases simples
AMe VoilaToutMouillé, J'ai SuiviUn Nuage.
AMais ou est doncOrnicar?

AA Jouer Presque Seul Tu Deviens Grincheux
A Atchoum, Joyeux, Prof, Simplet, Timide, Dormeur, Grincheu @ = =~

AVoyezvous le probléme avec les mnémoniques ?
AFautil encore :

’% en souvenir
A Savoir a quoi cela correspond

ARedécomposer la liste originelle !
AFaire du | ien, c 0 eisgtecédfasserdy SE




APour apprendre un mot dbéune | angue

AVi sualisation ddédun mot qui | u i ressembl e
A Le faire interagir avec la signification du nouveau mot & apprendre
AApplication dans | dapprentissage de

A Exemple Blatt » en allemand veut dire keuille»
A Une «latteé¢ en fran-ai s 3

A Imaginer une blatte gur une feuille




100 T B Télévision

B Musique vocale

Silence San

\

% de
Rappel

ucle ‘

Phonologique (BP)

Histoire Francais Biologie Tx
manuels

Matiére scolaire

Bruit, pas de gene pour la mémorisation en dessus de 10 dB




' ALieury,Clevede& Durand, 1991

Carte non surchargée Carte surchargée
24 villes + 1 titre 24 villes + 24 titres
Amérique Amérique

brador

Goose Bay Goose Bay

tréal

Californie
i “Sa \

Sovqnnoh
sta '

Buenos Aires
Argentine

Bahia Blanca

Punt®Arenas



24

20 - Nous sommes

limités |

Nombre e
de villes 17 e

rappelées / P

T
el
v

0 ] 2 3 4 ‘
Essais d’apprentissage Q




ALieury,Clevede& Durand, 1991

[ Eleve « rapide ﬂ

201 / Attention, a ce que

| ¢a ne profite pas
Nonrgbre qU6aux ®I
devilles 191

rappelées _ Moyenne carte

] «plus rapides» !
ys

surchargée 24 pa

e N Eleve « lent »
0+—=—+ t i i |
0 ] 2 3 4 5

Essais d’apprentissage

Figure 9.5

Exemples de différences individuelles avec le score d’un éléve rapide et
d’un éleve lent dans l'apprentissage (Lieury, Clevede et Durand, 1991)




AFaites du lien avec les connaissances A
prealables 7

AComprendre >> Apprendre

= Notre meémoire est limitee !

(alors prenez en soin)




Pour télécharger ce document :
www.tinyurl.com/w77bg2p
Mot de passe :SéminaireArras




